
Sportwissenschaftliche Fakultät

Gefördert durch das Auswärtige Amt aufgrund eines 
Beschlusses des Deutschen Bundestages.

2020

Die Leipziger Kurse
Les Stages de Leipzig

2021

Die Leipziger Kurse
Les Stages de Leipzig

März bis Juli 2020
Mars à Juillet 2020

Arabisch   Volleyball
Arabe   Volley-ball

Englisch   Behindertensport
Anglais   Sport des handicapés

Französisch  Leichtathletik
Français   Athlétisme

Spanisch   Fußball
Espagnol   Football

September 2020 bis Januar 2021
Septembre 2020 à Janvier 2021

Arabisch   Tischtennis
Arabe   Tennis de table

Englisch   Basketball
Anglais   Basket-ball

Französisch  Konditionstrainer
Français   Préparateur physique

Spanisch   Handball
Espagnol   Handball

März bis Juli 2021
Mars à Juillet 2021

Arabisch   Leichtathletik
Arabe   Athlétisme

Englisch   Schwimmen
Anglais   Natation

Französisch  Fußball
Français   Football

Spanisch   Behindertensport
Espagnol   Sport des handicapés

September 2021 bis Januar 2022
Septembre 2021 à Janvier 2022

Arabisch   Konditionstrainer
Arabe   Préparateur physique

Englisch   Volleyball
Anglais   Volley-ball

Französisch  Handball
Français   Handball

Spanisch   Basketball
Espagnol   Basket-ball

  DE | FR

Deutschland / Allemagne

INTERNATIONALER 
TRAINERKURS
STAGE 
INTERNATIONAL
D’ENTRAÎNEURS

In 4 Sprachen
En 4 langues

  Englisch / Anglais
  Französisch / Français
  Spanisch / Espagnol
  Arabisch / Arabe

2020 – 2022



Tel.: +49  (0)  341  9731  690
Fax: +49  (0)  341  9731  799
Web: www.itk.uni-leipzig.de
E-Mail: itk@uni-leipzig.de
Facebook: www.facebook.com/InternationalerTrainerkurs
Youtube: www.youtube.com/LeipzigITK

Die Sportwissenschaftliche Fakultät der Universität Leipzig 
bietet im Rahmen der Auswärtigen Kultur- und Bildungs-
politik der Bundesrepublik Deutschland zweimal jährlich 
ein 5-monatiges Weiterbildungsstudium für Trainer und 
Sportlehrer aus Entwicklungsländern gemäß DAC-Liste der 
OECD in jeweils 4 wechselnden Spezialisierungen und 
Fremdsprachen an.

Für Teilnehmer (bis 40 Jahre) mit:

– abgeschlossener Hochschulbildung im Bereich des Sports

– Erfahrung als aktive Sportler und als 
  Trainer/Sportlehrer und

– guter physischer und psychischer Eignung

Lehrgangsinhalte:

1.  Spezialisierung (Theorie und Praxis)
2.  Allgemeine Trainingswissenschaft
3.  Sportmedizin
4.  Sportdidaktik
5.  Sportpsychologie
6.  Sportmanagement
7.  Krafttraining
8.  Deutsche Sprache

Finanzierung:

– Das Weiterbildungsstudium wird vom Auswärtigen Amt 
  der Bundesrepublik Deutschland fi nanziert.

– Jeder Teilnehmer erhält ein monatliches Stipendium.

– Der Teilnehmer selbst trägt sämtliche Kosten für die An-  
  und Abreise.

!Bewerbungen:
Über die Deutsche Botschaft Ihres Landes.
Fragen Sie bitte dort nach weiteren Informationen.

  DE   FR

Dans le cadre de la politique culturelle et éducative 
étrangère poursuivie par le Ministère des affaires 
étrangères, la Faculté de la science du sport de l’Université 
de Leipzig offre deux fois par an une formation acadé-
mique de 5 mois pour entraîneurs et professeurs d’EPS 
originaires de pays en voie de développement selon la liste 
CAD de l’OCDE. Ces formations sont offertes en 4 langues 
et spécialités alternantes.

Pour participants (âgés de 40 ans au max.)  :

– en possession d‘une formation supérieure en éducation 
  physique et sportive

– avec expériences en tant qu’athlètes actifs et en tant que 
  professeurs d‘EPS/entraîneurs et

– avec une bonne aptitude physique et psychique

Contenu du stage  :

1.  Spécialité (théorie et pratique)
2.  Science générale de l‘entraînement
3.  Médecine du sport
4.  Didactique du sport
5.  Psychologie du sport
6.  Management du sport
7.  Musculation
8.  Langue allemande

Financement  :

– La formation est fi nancée par le Ministère des affaires   
  étrangères de la République Fédérale d‘Allemagne.

– Chaque stagiaire touche une bourse mensuelle.

– Chaque stagiaire assume lui-même tous les frais du 
   voyage aller-retour.

! Candidature  :
A l’ambassade de l‘Allemagne dans votre pays.
Veuillez la contacter pour tout renseignement.


